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RESUMO

Objetivo: Analisar a incidéncia de isquemia cerebral tardia e desfecho estratificado
por idade em pacientes que sofreram hemorragia subaracnoide aneurismatica.
Métodos: Estudo de coorte com pacientes oriundos do Hospital Cristo
Redentor/GHC no periodo de 2014 a 2020, com 359 pacientes eleitos separados
em 2 grupos, 48 deles abaixo dos 40 anos e 311 com 40 anos ou mais.
Resultados: Nos pacientes com idade abaixo de 40 anos, encontramos ICT em
81,3%, enquanto em pacientes com 40 anos ou mais foi 61,4%. Risco relativo de
1,32 (IC: 1,12 a 1,55), com p = 0,013. Apds avaliacdo multivariada, na idade abaixo
de 40 anos encontramos 27 a 39% mais risco de apresentar ICT. Conclusao:
Identificamos a idade abaixo de 40 anos como fator de risco para ocorréncia de
ICT.
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ABSTRACT

Objective: To analyze the incidence of delayed cerebral ischemia (DCI) and
outcome stratified by age in patients who suffered aneurysmal subarachnoid
hemorrhage. Methods: Cohort study with patients from Hospital Cristo
Redentor/GHC from 2014 to 2020, with 359 patients chosen separated into 2 groups,
48 of them under 40 years of age and 311 aged 40 years or over. Results: In
patients under 40 years of age we found DCI in 81.3%, while in patients aged 40 or
over it was 61.4%. Relative risk of 1.32 (Cl: 1.12 to 1.55), with p = 0.013. After
multivariate assessment, in those under 40 years of age we found a 27 to 39%
higher risk of presenting DCI. Conclusion: We identified age under 40 years as a

risk factor for the occurrence of DCI.
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