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Resumo: Introdugcdo: Tem-se observado um aumento na prevaléncia de complicagbes
associadas a gestacdo em grdvidas infectadas pelo novo coronavirus. Neste estudo, nosso
objetivo é identificar a incidéncia de sintomas neuroldgicos e psiquiatricos em gestantes com
COVID-19. Métodos: Revisdo sistematica e metandlise de estudos de coorte nos seguintes
bancos de dados Medline, Scielo, Scopus, Web of Science, Cochrane Library e literatura
cinzenta (resumos de congressos e fontes nao indexadas), utilizando os MeSH terms de acordo
com a analise dos critérios de formulacdo de perguntas do acrémio PECO (P(populac¢do):
gestantes; E (exposi¢do): infeccdo por SARS-CoV-2; C (comparador): nenhum; O (desfecho):
disturbios neuroldgicos), com a seguinte questdo problema a partir desta analise: “quais
manifesta¢cdes neuroldgicas, caracteristicas neurodiagndsticas e complicagdes neuroldgicas
estdo associados a gestantes com infeccdo por coronavirus”. O protocolo desta revisdo
sistematica estd registrado no site PROSPERO sob o nimero CRD42021247710. Resultados: A
revisdo da literatura revelou 1638 artigos cientificos. Apds a avaliagdo de duplicatas, escopo e
qualitativa, 15 foram incluidos na analise final quantitativa, com um total de 3.712 gestantes.
Identificamos incidéncia de 16% (IC 0,05 a 0,40) de sintomas neuroldgicos (com maior
frequéncia de cefaleia) e 42% (IC 0,34 a 0,50) de sintomas psiquiatricos (com maior frequéncia
de ansiedade). Conclusdo: Existem evidéncias moderadas que gestantes contaminadas pelo
SARS-CoV-2 ou com forte suspeita clinica da Covid-19 apresentam incidéncia de 16% de
sintomas neuroldgicos, cuja principal manifestacdo é a cefaleia, e incidéncia de 42% de
sintomas psiquiatricos, onde a maior frequéncia é de ansiedade.
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