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Resumo: INTRODUÇÃO: O Transplante autólogo de Células Tronco Hematopoiéticas é uma 
terapia consolidada no tratamento de diversos tumores. A terapia nutricional está inserida no 
tratamento global que integra os tratamentos modernos do câncer, beneficiando o paciente 
desde o início do tratamento, com as particularidades de cada etapa. No caso particular do 
transplante, há desafios adicionais que são caracterizados por um período de baixa ingesta 
devido à quimioterapia intensiva e à mucosite. O estado nutricional do paciente é um dos 
fatores que influencia no prognóstico dos transplantados. OBJETIVO: Com o objetivo de 
qualificar a terapia nutricional destes pacientes e evitar comprometimentos no estado 
nutricional, desenvolvemos um protocolo clínicoassistencial de condutas nutricionais para 
pacientes adultos a ser implementado em um hospital terciário do Sul do Brasil. 
METODOLOGIA: O protocolo foi desenvolvido a partir da adaptação de protocolos assistenciais 
e diretrizes clínicas sobre o tema (condutas nutricionais e transplante autólogo de medula 
óssea) dos últimos cinco anos nos sites das principais sociedades clínicas/científicas nacionais e 
internacionais e nas diretrizes do Ministério da Saúde. A qualidade das evidências foi avaliada 
pelo AGREE II. RESULTADOS: Foram estabelecidas as condutas nutricionais relacionadas à 
triagem e avaliação nutricional, as estimativas das necessidades energéticas e proteicas, a 
indicação de terapia nutricional e a necessidade de dieta para neutropenia. CONCLUSÃO: A 
criação, implementação e monitoramento deste protocolo é fundamental para promover a 
reabilitação do paciente. 

https://ensinoepesquisa.ghc.com.br/anaisdajornada/anais2022.pdf 

https://www.youtube.com/watch?v=gpw7QW6O304 

 

 

 

 

 

 

 


