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Resumo: Relatar o caso do paciente zero da COVID-19 atendido em uma Unidade de Terapia 
Intensiva referência de um hospital público do Sul do Brasil. Estudo qualitativo, observacional, 
descritivo, do tipo relato de caso. Paciente de 30 anos, sexo masculino, portador de asma leve, 
evoluiu para Síndrome do Desconforto Respiratório Aguda grave, necessitando de extenso 
tempo de suporte ventilatório mecânico, com elevadas doses de sedoanalgesia e bloqueador 
neuromuscular, além de manobra de prona e uso de drogas vasoativas. Passou por longa 
reabilitação e recebeu alta hospitalar após 45 dias de internação. Relato do primeiro caso de 
COVID-19 atendido em uma UTI de um hospital público. Um paciente jovem que evoluiu 
rapidamente para a forma grave da doença, necessitando de longo período em cuidados 
intensivos. Esta descrição de caso contribui para o conhecimento acerca da patologia e 
assistência necessária aos pacientes acometidos pela COVID-19. 

https://www.recien.com.br/index.php/Recien/article/view/459#:~:text=Passou%20por%20lon
ga%20reabilita%C3%A7%C3%A3o%20e,longo%20per%C3%ADodo%20em%20cuidados%20inte
nsivos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


