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Identificação do Curso 

 

Tipo: Pós-graduação lato sensu (especialização). 
Modalidade: Presencial. 
Denominação do Curso: Curso de Especialização em Cuidados Paliativos 
Título concedido: Especialista em Cuidados Paliativos. 
Instituição responsável: Faculdade de Ciências da Saúde do GHC – FaCS-GHC 
Local das aulas: Escola GHC (Avenida Francisco Trein, 326, Porto Alegre). 
Público alvo: categorias profissionais de saúde de nível superior, que atuam no Conselho 
Nacional de Saúde (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 1998), com exceção dos médicos veterinários, 
ou seja: assistentes sociais, biólogos, biomédicos, profissionais de educação física, 
enfermeiros, farmacêuticos, fisioterapeutas, fonoaudiólogos, médicos, nutricionistas, 
odontólogos, psicólogos e terapeutas ocupacionais. 
Nº de vagas: 35 vagas. 
Distribuição das vagas: 20 vagas destinadas a profissionais do GHC e 15 vagas para 
profissionais de outros serviços de saúde. A distribuição das vagas para serviços prioritários 
acontecerá no momento da organização do edital de seleção dos alunos de cada turma. 
Respeitará as políticas públicas de cuidados paliativos e as diretrizes do Grupo Hospitalar 
Conceição. 
Periodicidade de oferta: anual. 
Periodicidade dos encontros: quinzenal. 
Carga horária total: 420 horas. 
Desenvolvimento da carga horária: o Curso transcorre ao longo de 15 meses letivos, com 
aulas durante dois finais de semana por mês nas sextas-feiras, das 13h às 17h e das 18h às 
22h, e nos sábados, das 8h às 12h. Cada disciplina com efetiva interação entre professores e 
alunos abrange carga horária total de 24h ou 48h. Os professores serão estimulados à 
organização de visitas técnicas como estratégia metodológica para a promoção da 
articulação entre teoria e prática. 
Para a elaboração do Trabalho de Conclusão do Curso se destina 60 horas. 
Versão do Curso: 25 de fevereiro de 2026. 
 
 
  



 

5 
 

 

Apresentação 

  
Entende-se por Cuidado Paliativo (CP)1 uma abordagem que legitima a qualidade de 

vida de pacientes e de seus familiares com doenças que ameaçam a continuidade da vida 
por meio da prevenção e do alívio do sofrimento. Para isto, é necessária a identificação 
precoce, a avaliação e o tratamento da dor, bem como dos problemas de natureza física, 
psicossocial e espiritual. 

A abordagem dos Cuidados Paliativos ultrapassa a visão restrita à cura da doença, 
direcionando ações à proteção social do paciente e garantindo, assim, a sua autonomia. 
Orientados por esta compreensão, entende-se oportuna a reflexão a respeito da pertinência 
e da articulação entre a política assistencial e as políticas de saúde no âmbito dos Cuidados 
Paliativos2. 

Neste contexto, considera-se importante que os profissionais de saúde desenvolvam 
competências relacionadas ao cuidado paliativo considerando os sofrimentos físico, 
psíquico, social e espiritual de pacientes que enfrentam doenças que ameacem suas vidas, 
bem como as consequências que afetam os familiares. Estas competências deveriam ser 
integradas precocemente ao cuidado porque geram melhorias na qualidade de vida e têm 
importante impacto econômico. Ademais, o debate concernente a essas competências 
suscita a necessidade de políticas nacionais de CP baseadas em evidências, as quais 
contribuiriam para a qualificação e para o fortalecimento integral do sistema público de 
saúde em todos os seus níveis3.  

Por conseguinte, concebe-se que o Curso de Especialização em Cuidados Paliativos se 
constitui estratégia educacional que busca melhorar o cuidado oferecido com compaixão, 
empatia e respeito ao paciente, oferecendo satisfação aos usuários e facilitando o processo 
de desospitalização4. O Curso ainda objetiva auxiliar na formação de profissionais da saúde 
capacitados a trabalhar em CP de forma interdisciplinar com foco centrado no binômio 
paciente-família. 
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Objetivo Geral 

Qualificar profissionais da saúde para a integração dos Cuidados Paliativos nas redes 
de atenção à saúde em uma perspectiva interdisciplinar buscando a prevenção e o alívio do 
sofrimento com vistas à melhoria da qualidade de vida com foco centrado no binômio 
paciente-família. 

 
 

Objetivos Específicos 

 Buscar a excelência do ensino e da prática em Cuidados Paliativos contribuindo para 
a formação profissional no cuidado do sofrimento em todas as suas dimensões 
dentro do cenário de doenças ameaçadoras à vida.  

 Conceituar e descrever os princípios dos Cuidados Paliativos. 
 Capacitar profissionais de área de saúde para a identificação das necessidades de 

Cuidados Paliativos e para planejar ações pertinentes visando a melhor assistência. 
 Qualificar profissionais da equipe interdisciplinar em saúde para avaliar e implantar 

medidas de controle dos sintomas. 
 Conhecer as diferentes técnicas necessárias ao cuidado para avaliação e controle de 

sintomas, com base na atenção integral ao paciente, incluindo aspectos psicológicos, 
sociais e espirituais para pacientes e familiares no contexto de Cuidados Paliativos. 

 Desenvolver habilidades e conhecer estratégias de comunicação estruturantes para a 
prática assistencial em Cuidados Paliativos e nos cuidados de fim de vida. 

 Estruturar e promover boas práticas de gestão dentro das necessidades de cuidados 
paliativos. 

 Identificar as necessidades do paciente e seus familiares ou cuidadores. 
 Desenvolver habilidades e práticas fundamentadas nos conhecimentos teóricos 

sobre o luto em diferentes contextos. 
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Representação simplificada do Curso 

EIXO DISCIPLINA CARGA HORÁRIA DOCENTES 

Gestão e gerenciamento em 
Cuidados Paliativos (96h) 

Introdução aos CP 24h 
Rafaela Copetti Ghisleni  
Juliana Lucena Rizzieri 

Bioética e direitos dos pacientes 24h 
Caroline Rech 

Juliana Lucena Rizzieri 

Organização e gestão de serviços 24h Nára Selaimen Gaertner Azeredo 

Políticas públicas e advocacy 
Ativismo e protagonismo do paciente 

24h 
Juliana Lucena Rizzieri 

Flávia Maoli 

Cuidado no cenário Paliativo 
(144 h) 

Comunicação 24h 
Caroline Rech  

Juliana Lucena Rizzieri 

Manejo e controle dos sintomas 24h 
Luciana Pinto Saavedra 

Renata Périco 

Cuidados psicossociais 24h 
Anelise Kirst da Silva 

Fernanda Brenner Morés 

Cuidados paliativos nas especialidades 48h 
Luciana Pinto Saavedra 

Renata Périco 

Atenção básica, PAD, família e comunidade 24h 
Raphael Lacerda Barbosa Nathasje 

Rafaela Ghisleni 

Fim de vida e espiritualidade 
(72h) 

Cuidados de fim de vida, a morte e o morrer 24h 
Luciana Pinto Saavedra 

Renata Périco 

Espiritualidade 
Morte diante das religiões 

24h Ligia de Azambuja Gomes Carneiro 

Luto 24h Luciana Pinto Saavedra 

Trabalho de Conclusão 
(108h) 

Trabalho de Conclusão de Curso 1 24h Rodrigo de Oliveira Azevedo 

Pesquisa, tecnologia e produtos em CP 24h Juliana Lucena Rizzieri 

Trabalho de conclusão de curso 2 60h Diversos 

Carga Horária Total do Curso 420h  
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Perfil do Egresso 

O Curso visa formar profissionais crítico-reflexivos e éticos capazes de: 
 

 Compreender de forma empática o contexto de saúde e doença dos 
pacientes com doenças incompatíveis com a vida.  

 Desenvolver visão estratégica e integrada no cuidado dos sintomas, do 
sofrimento físico, psíquico e espiritual.  

 Aprimorar estratégias de comunicação junto aos pacientes, aos familiares 
e à equipe.  

 Conhecer as possibilidades de tratamento para pacientes em Cuidados 
Paliativos, visando a qualidade de vida e amenizando sintomas.  

 Conhecer os princípios da gestão e da educação em saúde, com 
responsabilidade social e compromisso com a defesa do SUS, da vida e da 
cidadania.  
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Avaliação dos Discentes 

No âmbito de cada disciplina, os docentes têm autonomia para a definição 
das suas estratégias avaliativas, ressalvando-se que as mesmas devem estabelecer 
relações com os temas das disciplinas e disporem de um produto realizado por 
escrito pelos estudantes. 

Os resultados das avaliações dos discentes em cada disciplina do Curso 
serão expressos por meio de notas. 

1. As notas são expressas a partir de escala cujo valor mínimo é 0,0 e cujo 
valor máximo é 10,0. 

2. As notas podem ser expressas com, no máximo, uma casa decimal após a 
vírgula. 

3. A ausência em avaliação ou não realização da mesma é expressa por meio 
da nota 0,0. 

 
A aprovação do discente em cada disciplina está condicionada ao 

cumprimento da frequência mínima de 75% e à obtenção da nota final mínima 
7,0. O Curso, no âmbito de cada disciplina, não prevê a realização de avaliações de 
recuperação. 

Por fim, para efeitos de certificação, o discente precisará entregar um 
Trabalho de Conclusão de Curso (TCC) na forma de artigo científico ou 
intervenção, cujo produto deverá ser finalizado no período de execução do Curso. 
O TCC será avaliado por dois pareceristas. Se houver discordância no resultado 
final das avaliações realizadas pelos dois pareceristas um terceiro avaliador será 
consultado. 


