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Identificacao do Curso

Tipo: Pds-graduacdo lato sensu (especializagdo).

Modalidade: Presencial.

Denominagdo do Curso: Curso de Especializacdo em Cuidados Paliativos

Titulo concedido: Especialista em Cuidados Paliativos.

Instituicdo responsavel: Faculdade de Ciéncias da Saude do GHC — FaCS-GHC

Local das aulas: Escola GHC (Avenida Francisco Trein, 326, Porto Alegre).

Publico alvo: categorias profissionais de saude de nivel superior, que atuam no Conselho
Nacional de Saude (MINISTERIO DA SAUDE, 1998), com excecdo dos médicos veterinarios,
ou seja: assistentes sociais, bidlogos, biomédicos, profissionais de educagdo fisica,
enfermeiros, farmacéuticos, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, médicos, nutricionistas,
odontdlogos, psicélogos e terapeutas ocupacionais.

N2 de vagas: 35 vagas.

Distribuicdo das vagas: 20 vagas destinadas a profissionais do GHC e 15 vagas para
profissionais de outros servicos de saude. A distribuicdo das vagas para servigos prioritarios
acontecera no momento da organizacdo do edital de selecdo dos alunos de cada turma.
Respeitara as politicas publicas de cuidados paliativos e as diretrizes do Grupo Hospitalar
Conceigao.

Periodicidade de oferta: anual.

Periodicidade dos encontros: quinzenal.

Carga hordria total: 420 horas.

Desenvolvimento da carga horaria: o Curso transcorre ao longo de 15 meses letivos, com
aulas durante dois finais de semana por més nas sextas-feiras, das 13h as 17h e das 18h as
22h, e nos sdbados, das 8h as 12h. Cada disciplina com efetiva interacao entre professores e
alunos abrange carga hordria total de 24h ou 48h. Os professores serao estimulados a
organizagdo de visitas técnicas como estratégia metodolégica para a promogdo da
articulacdo entre teoria e pratica.

Para a elaboracdo do Trabalho de Conclusdo do Curso se destina 60 horas.

Versao do Curso: 25 de fevereiro de 2026.
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Apresentacao

Entende-se por Cuidado Paliativo (CP)* uma abordagem que legitima a qualidade de
vida de pacientes e de seus familiares com doengas que ameacam a continuidade da vida
por meio da prevencdo e do alivio do sofrimento. Para isto, é necessaria a identificacdo
precoce, a avaliacdo e o tratamento da dor, bem como dos problemas de natureza fisica,
psicossocial e espiritual.

A abordagem dos Cuidados Paliativos ultrapassa a visdo restrita a cura da doenca,
direcionando agbes a protecdo social do paciente e garantindo, assim, a sua autonomia.
Orientados por esta compreensdo, entende-se oportuna a reflexdo a respeito da pertinéncia
e da articulacdo entre a politica assistencial e as politicas de saude no ambito dos Cuidados
Paliativos®.

Neste contexto, considera-se importante que os profissionais de saude desenvolvam
competéncias relacionadas ao cuidado paliativo considerando os sofrimentos fisico,
psiquico, social e espiritual de pacientes que enfrentam doencas que ameacem suas vidas,
bem como as consequéncias que afetam os familiares. Estas competéncias deveriam ser
integradas precocemente ao cuidado porque geram melhorias na qualidade de vida e tém
importante impacto econdmico. Ademais, o debate concernente a essas competéncias
suscita a necessidade de politicas nacionais de CP baseadas em evidéncias, as quais
contribuiriam para a qualificagdo e para o fortalecimento integral do sistema publico de
satide em todos os seus niveis®.

Por conseguinte, concebe-se que o Curso de Especializagdo em Cuidados Paliativos se
constitui estratégia educacional que busca melhorar o cuidado oferecido com compaixdo,
empatia e respeito ao paciente, oferecendo satisfacdo aos usuarios e facilitando o processo
de desospitalizacdo4. O Curso ainda objetiva auxiliar na formacdo de profissionais da saude
capacitados a trabalhar em CP de forma interdisciplinar com foco centrado no binémio
paciente-familia.
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Objetivo Geral

Qualificar profissionais da saude para a integracao dos Cuidados Paliativos nas redes

de atencdo a saude em uma perspectiva interdisciplinar buscando a prevencdo e o alivio do
sofrimento com vistas a melhoria da qualidade de vida com foco centrado no binémio
paciente-familia.

Objetivos Especificos

v

Buscar a exceléncia do ensino e da pratica em Cuidados Paliativos contribuindo para
a formacgdo profissional no cuidado do sofrimento em todas as suas dimensdes
dentro do cendrio de doengas ameacadoras a vida.

Conceituar e descrever os principios dos Cuidados Paliativos.

Capacitar profissionais de area de saude para a identificacdo das necessidades de
Cuidados Paliativos e para planejar a¢des pertinentes visando a melhor assisténcia.
Qualificar profissionais da equipe interdisciplinar em salude para avaliar e implantar
medidas de controle dos sintomas.

Conhecer as diferentes técnicas necessarias ao cuidado para avaliacdo e controle de
sintomas, com base na atencdo integral ao paciente, incluindo aspectos psicolégicos,
sociais e espirituais para pacientes e familiares no contexto de Cuidados Paliativos.
Desenvolver habilidades e conhecer estratégias de comunicagao estruturantes para a
pratica assistencial em Cuidados Paliativos e nos cuidados de fim de vida.

Estruturar e promover boas praticas de gestdo dentro das necessidades de cuidados
paliativos.

Identificar as necessidades do paciente e seus familiares ou cuidadores.

Desenvolver habilidades e praticas fundamentadas nos conhecimentos tedricos
sobre o luto em diferentes contextos.
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Representacao simplificada do Curso

EIXO DISCIPLINA CARGA HORARIA DOCENTES
Rafaela Copetti Ghisleni
Introdugdo aos CP 24h a ?e a LOpetH G. IS. er.n
Juliana Lucena Rizzieri
- . s . . Caroline Rech
Gestao e gerenciamento em Bioética e direitos dos pacientes 24h . R
Cuidados Paliativos (96h) Juliana Lucena Rizzieri
Organizagao e gestdo de servigos 24h Nara Selaimen Gaertner Azeredo
Politicas publicas e advocacy 5ah Juliana Lucena Rizzieri
Ativismo e protagonismo do paciente Flavia Maoli
Comunicacao 24h . caroline Rec'h .
Juliana Lucena Rizzieri
Manejo e controle dos sintomas 24h Luciana Pinto ’Sallavedra
Renata Périco
Cuidado no cenario Paliativo Cuidados psicossociais 24h Anelise Kirst da Silva
(144 h) P Fernanda Brenner Morés
Luci Pinto S d
Cuidados paliativos nas especialidades 48h uciana Finto . z?ave &
Renata Périco
Atencdo bdsica, PAD, familia e comunidade 24h Raphael Lacerda Bar'bosa' Nathasje
Rafaela Ghisleni
Cuidados de fim de vida, a morte e o morrer 24h Luciana Pinto ’Sa.lavedra
) ) . ) Renata Périco
Fim de vida e espiritualidade BTN
(72h) Mo AR chs refaes 24h Ligia de Azambuja Gomes Carneiro
Luto 24h Luciana Pinto Saavedra
. Trabalho de Conclusdo de Curso 1 24h Rodrigo de Oliveira Azevedo
Trabalho de Conclusao - - - .
(108h) Pesquisa, tecnologia e produtos em CP 24h Juliana Lucena Rizzieri
Trabalho de conclusdo de curso 2 60h Diversos
Carga Horaria Total do Curso 420h
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Perfil do Egresso

O Curso visa formar profissionais critico-reflexivos e éticos capazes de:

v' Compreender de forma empdtica o contexto de salde e doenca dos
pacientes com doengas incompativeis com a vida.

v' Desenvolver visdo estratégica e integrada no cuidado dos sintomas, do
sofrimento fisico, psiquico e espiritual.

v" Aprimorar estratégias de comunicac3o junto aos pacientes, aos familiares
e a equipe.

v' Conhecer as possibilidades de tratamento para pacientes em Cuidados
Paliativos, visando a qualidade de vida e amenizando sintomas.

v' Conhecer os principios da gestdio e da educacdo em salde, com
responsabilidade social e compromisso com a defesa do SUS, da vida e da
cidadania.
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Avaliacao dos Discentes

No ambito de cada disciplina, os docentes tém autonomia para a definicdo
das suas estratégias avaliativas, ressalvando-se que as mesmas devem estabelecer
relagbes com os temas das disciplinas e disporem de um produto realizado por
escrito pelos estudantes.

Os resultados das avaliagGes dos discentes em cada disciplina do Curso
serdao expressos por meio de notas.

1. As notas sdo expressas a partir de escala cujo valor minimo é 0,0 e cujo

valor maximo é 10,0.

2. As notas podem ser expressas com, no maximo, uma casa decimal apds a
virgula.
3. A auséncia em avaliagao ou nado realizagdo da mesma é expressa por meio

da nota 0,0.

A aprovacdo do discente em cada disciplina esta condicionada ao
cumprimento da frequéncia minima de 75% e a obtencdo da nota final minima
7,0. O Curso, no ambito de cada disciplina, ndo prevé a realizacao de avaliacGes de
recuperagao.

Por fim, para efeitos de certificacdo, o discente precisard entregar um
Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) na forma de artigo cientifico ou
intervengao, cujo produto devera ser finalizado no periodo de execugao do Curso.
O TCC sera avaliado por dois pareceristas. Se houver discordancia no resultado
final das avaliacGes realizadas pelos dois pareceristas um terceiro avaliador serd
consultado.



