
INTEGRAÇÃO DE NOVOS 
ESTÁGIARIOS 

TREINAMENTO 



Saúde do Trabalhador 

A Saúde do Trabalhador/GHC realiza 

seu trabalho através da implementação 

das ações de prevenção e promoção em 

saúde, com atividades de educação em 

saúde e segurança e na área de 

assistência aos trabalhadores. 



Conjunto de medidas que são adotadas 

visando minimizar os acidentes de trabalho e 

doenças ocupacionais, bem como proteger a 

integridade e a capacidade de trabalho do 

trabalhador. 

Segurança do Trabalho 

Afinal o que é Segurança do 
Trabalho? 



Princípios da  
Segurança do Trabalho  

• Participação e valorização da segurança do trabalho pela alta direção  

• Conhecer os perigos e os riscos 

• Conhecer as formas de prevenção 

• Conscientização de funcionários, estagiários, prestadores de serviço e 

demais envolvidos 

• Seguir normas e procedimentos  

• Trabalho contínuo de desenvolvimento da cultura de segurança do 

trabalho 



Riscos Ocupacionais 

Químico Físicos Biológico Ergonômico Acidentes 

São agentes que se encontram no ambiente de trabalho e podem 
comprometer a saúde  e a integridade física dos trabalhadores. 

Reconhecer os riscos e seguir os procedimentos de segurança é a melhor forma de evitar danos. 

• Ruído 
• Vibração 
• Frio 
• Calor 
• Umidade 
• Radiação 
• Pressões anormais. 

• Poeiras 
• Fumos 
• Névoas 
• Neblinas 
• Gases 
• Vapores 
• Substâncias, 

compostos ou 
produtos químicos. 

 

• Fungos 
• Bactérias 
• Vírus 
• Protozoários 
• Parasitas 
• Bacilos 

• Esforço físico intenso 
• Postura inadequada 
• Ritmos excessivos 
• Esforço repetitivo 
• Levantamento de 

peso 
• Mobiliário e 

ferramentas 
inadequadas 

• Riscos psicossociais 

• Arranjo físico 
inadequado 

• Atividades 
perigosas; 

• Probabilidade de 
incêndio e explosão 

• Eletricidade. 
• Animais 

peçonhentos 







Barreiras 
de 

Proteção 



Medidas de 

Proteção 

Coletiva 

Uso de EPI 
Procedimentos 

Operacionais 
Treinamentos 

BARREIRAS DE PROTEÇÃO 

Normas 

Regulamentadoras 

de Segurança do 

Trabalho 

Normas de 

Biosegurança 

Limpeza e 

Organização 

de Ambiente 

Consciência 

e foco 

nas 

atividades 



Acidente de Trabalho com Material Biológico 

 É o que ocorre pelo exercício do trabalho a serviço da Empresa, 

ocasionando contato com material biológico, com ou sem afastamento do 

trabalho. 

Ocorrência do 

Acidente  

Saúde do 

Trabalhador 
Comunicação a 

chefia do setor 

Investigação 

do Acidente 

Medidas 

Corretivas  



1° Respeite as Normas de Segurança 

 

2° Use e conheça os EPC's. 

 

3° Avalie os riscos antes de realizar o trabalho. 

 

4° Cuidado com perfurocortantes. 

 

5° Conheça os procedimentos de Emergência. 

 

6° Participe dos treinamentos de segurança. 

 

7° Comunique ao responsável as situações de risco 

identificadas, assim como possíveis melhorias. 

 

8° Use o EPI de forma correta e de acordo com o risco. 

 

9° Auxilie os colegas sempre que possível para que 

realizem suas atividades de forma segura. 

 

10°  Realize as atividades de maneira consciente. 

 



• Gratuito ao trabalhador    
GHC = estágio remunerado   
Instituição de Ensino = 
estágio curricular 

 
• Adequado ao risco que o 

trabalhador estará exposto 
 
• Perfeito estado de 

conservação e funcionamento 

O EPI deve ser: 

EQUIPAMENTO DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL 

Conceito: Considera-se Equipamento de 

Proteção Individual, todo dispositivo ou produto 

de uso individual, destinado a proteger a saúde e 

a integridade física do trabalhador. 



E agora?  
Preciso de EPI? 

Qual EPI tenho que usar?  

Recebo a orientação do 

gestor da área conforme 

necessidade de uso.  

Os EPI's estão disponíveis 

no almoxarifado ou em 

alguns casos diretamente 

no setor. Em caso de dúvidas 

entre em contato 

com o setor de 

Segurança do 

Trabalho 



• Capacete 

• Óculos de Segurança 

• Protetor Facil 

• Protetor Auditivo 

• Respiradores 

• Luvas de Segurança 

• Calçados de Proteção 

• Bota de Borracha 

• Avental de Segurança 

• Cinto de Segurança 

 

Tipos de EPI 



PROIBIDO 
Uso de calçados abertos (que exponha o calcanhar, ou o dorso, 

ou as laterais do pé) 

Calçado de Segurança 

PERMITIDO Modelo fechado em couro, plástico e de tecido impermeável 



EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO COLETIVA 

 São equipamentos que devem ser fornecidos pela empresa com o objetivo de proteger os 

trabalhadores dos riscos fornecidos pelo ambiente de trabalho, de maneira coletiva. São 

equipamentos instalados para garantir a segurança do trabalho enquanto um grupo de 

pessoas (trabalhadores) executam uma determinada atividade ou tarefa. 



O que são perfurocortantes? 

Os materiais perfurocortantes são objetos com 

partes rígidas ou agudas que possuem fios de corte 

capazes de perfurar ou cortar, como agulhas, 

lâminas, pinças, seringas, vidros, entre outros. 

Curiosidades sobre os perfuros 

 

-> Podem estar em qualquer lugar 

-> Quando não souber a origem considerar como 

contaminado 

-> Quem usa é o responsavel pelo descarte 



Onde são descartados? 

 O descarte deve ocorrer imediatamente após o uso, 

no local de sua geração, em recipiente apropriado.   

O limite máximo de enchimento da caixa coletora de 

perfurocortante deve estar localizado 5 cm abaixo do bocal.  

Limite de Segurança 



Lembretes 

 

-> Não obstrua extintores 

-> Mantenha fechada portas de emergência 

-> Conheça a localização de extintores e as saídas de 

emêrgencia 

Procedimentos de Emergência 

Conheça os 

brigadistas do 

setor e os 

ramais de 

emergência 

2400 



Normas de Segurança 



Treinamentos de Segurança 

Curso de Combate de Incêndio 

Curso Equipamentos de Proteção Individual 



Muito Obrigada! 

Segurança do Trabalho HNSC – Ramal: 2193 ou 2147 
 

Saúde do Trabalhador HNSC – Ramal: 2196 
 

Bombeiros Civis HNSC – BIP: 3205-7 
 


