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Saude do Trabalhador

A Saude do Trabalhador/GHC realiza
seu trabalho atraves da implementacao
das acOes de prevencao e promoc¢ao em
saude, com atividades de educacao em
saude e seguranca e na area de
assisténcia aos trabalhadores.




Seguranca do Trabalho

Afinal o que é Seguranca do
Trabalho?

Conjunto de medidas que sao adotadas
visando minimizar os acidentes de trabalho e
doencas ocupacionais, bem como proteger a
integridade e a capacidade de trabalho do
trabalhador.




Principios da
Seguranca do Trabalho

 Participacao e valorizacao da seguranca do trabalho pela alta direcao

» Conhecer oS perigos e oS riscos

« Conhecer as formas de prevencao

« Conscientizacao de funcionarios, estagiarios, prestadores de servico e
demais envolvidos

» Seguir normas e procedimentos

« Trabalho continuo de desenvolvimento da cultura de seguranca do

trabalho




Riscos Ocupacionais

S40 agentes que se encontram no ambiente de trabalho e podem
comprometer a saude e a integridade fisica dos trabalhadores.

* Ruido * Fungos  Esforco fisico intenso ¢ Arranjo fisico

* Vibragéo  Bactérias * Postura inadequada inadequado

* Frio * Virus * Ritmos excessivos  Atividades

» Calor * Protozoarios  Esforco repetitivo perigosas;

« Umidade » Parasitas * Levantamento de * Probabilidade de

* Radiagéo » Bacilos peso iIncéndio e explosao

* PressGes anormais. * Mobiliario e * Eletricidade.
ferramentas * Animais
iInadequadas peconhentos

* Riscos psicossociais

Reconhecer os riscos e seguir os procedimentos de seguranca é a melhor forma de evitar danos.



Perigo VS. Risco

Um perigo € algo que tem O risco € a probabilidade de que
potencial de causar dano um perigo ocorra

TUBARAO

Nadar com um tubarao
€ um risco

Um tubarao no mar

€ um perigo




FATORES QUE PODEM INFLUENCIAR

NA SAUDE DO TRABALHADOR

TEMPO
DE
EXPOSICAO

+» CONCENTRAGAO

o INTENSIDADE
« NATUREZADORISCO

SENSIBILIDADE INDIVIDUAL






BARREIRAS DE PROTECAO

Medidas de
Protecao
Coletiva

Normas
Regulamentadoras
de Seguranca do
Trabalho

Uso de EPI

Normas de
Bioseguranca

Procedimentos
Operacionais

Limpeza e
Organizacao
de Ambiente

Treinamentos

Consciéncia
e foco
nas
atividades




Ocorréncia do  Comunicacdo a Saude do Investigacdo Medidas
Acidente chefia do setor ~ Trabalhador do Acidente Corretivas
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1° Respeite as Normas de Seguranca

2° Use e conheca os EPC's.

3° Avalie os riscos antes de realizar o trabalho.
4° Cuidado com perfurocortantes.

5° Conheca os procedimentos de Emergéncia.
6° Participe dos treinamentos de seguranca.

7° Comunique ao responsavel as situacoes de risco
identificadas, assim como possiveis melhorias.

8° Use 0 EPI de forma correta e de acordo com o risco.

9° Auxilie os colegas sempre que possivel para que
realizem suas atividades de forma segura.

10° Realize as atividades de maneira consciente.



EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

Conceito: Considera-se Equipamento de
Protecao Individual, todo dispositivo ou produto
de uso individual, destinado a proteger a saude e
a integridade fisica do trabalhador.




Recebo a orientacao do
gestor da area conforme
necessidade de uso.

Em caso de duvidas
entre em contato
com o setor de
Seguranca do
Trabalho

Os EPI's estao disponiveis
no almoxarifado ou em
alguns casos diretamente

Nno setor.




Tipos de EPI

Capacete

Oculos de Seguranca
Protetor Facil
Protetor Auditivo
Respiradores

Luvas de Seguranca
Calcados de Protecao
Bota de Borracha
Avental de Seguranca
Cinto de Seguranca




Calcado de Seguranca

Uso de calcados abertos (que exponha o calcanhar, ou o dorso,
ou as laterais do pe)

PROIBIDO

PERMITIDO Modelo fechado em couro, plastico e de tecido impermeavel




EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA

Sdao equipamentos que devem ser fornecidos pela empresa com o objetivo de proteger os
trabalhadores dos riscos fornecidos pelo ambiente de trabalho, de maneira coletiva. Sao
equipamentos instalados para garantir a seguranca do trabalho enquanto um grupo de
pessoas (trabalhadores) executam uma determinada atividade ou tarefa.




| O que sao perfurocortantes?

Os materiais perfurocortantes sao objetos com
partes rigidas ou agudas que possuem fios de corte
capazes de perfurar ou cortar, como agulhas,
laminas, pingas, seringas, vidros, entre outros.
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Curiosidades sobre os perfuros

R -

-> Podem estar em qualquer lugar

-> Quando nao souber a origem considerar como
contaminado

-> Quem usa é o responsavel pelo descarte
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Onde sao descartados? Limite de Seguranca

O descarte deve ocorrer imediatamente ap0s 0 uso, O limite maximo de enchimento da caixa coletora de
no local de sua geracdao, em recipiente apropriado. perfurocortante deve estar localizado 5 cm abaixo do bocal.




Procedimentos de Emergencia

Classe A Classe - Classe .

E quando o fogo] [E o fogo em
acontece em liquidos| linstalacOoes, maquinas
inflamaveis como:| Jou equipamentos
gasolina, oOleo, tintas e |elétricos energizados.

solventes.

E o fogo em materiais
solidos que deixam
residuos, como: ma-
deira, papel, tecido e
borracha.

PO quimico Gas Carbonico

Agua pressurisada

- Conheca os
embretes 7ol NS brigadistas do
. | LY YV setor e os
-> N3o obstrua extintores LANTRS ramais de

-> Mantenha fechada portas de emergéncia
-> Conheca a localizacao de extintores e as saidas de

emergencia

emergéencia
2400




Normas de Seguranca

| PROIBIDO |

USO DE ADORNOS

OV
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Seguranca do Trabalho HNSC - Ramal: 2193 ou 2147
Saude do Trabalhador HNSC - Ramal: 2196
Bombeiros Civis HNSC - BIP: 3205-7

Muito Obrigada!




